New Hampshire

Department of
Health and Human Services

Fact Sheet

BENH SARS
(Hoi Chitng Viém Phdi C4p Tinh Nghiém Trong)

Bénh SARS l1a gi?

Bénh SARS dugc viét tit t¥ Hi Ching Viém Phéi Cap
Tinh Nghiém Trong 12 mdt loai vi rit chwa dugc biét
dén trwdc ddy dd dugc phat hién Ian diu tién tai Tinh
Quéng Pong Trung Qudc, Ha Noi Viét Nam,va Hong
Ko6ng vao thidng 3 nim 2003. Tir ldc vi rdt ndy lan tran
dén nhidu quéc gia, dd c6 hang ngan ngudi bi truyén
nhiém.

Bénh SARS da tir ddu dén?

Bing ching cho thdy ring bénh SARS xuit phat tir
Trung Qudc nhung ngudi ta vin dang didu tra chinh
xdc ngudn gdc cda né. Hién nay cdc nha khoa hoc di
khing dinh dugc ring d6 1a loai vi rit truéc ddy chi
truyén nhiém ndi sdc vit va di bién (thay d8i) thanh
mdt dang 1am dnh hudng dé&n con ngudi.

DPay 1a loai vi rit gi?

Céc khoa hoc gia tin ring bénh SARS do loai vi rit
corona gdy nén vn thudc nhém vi rit giy nén ching
cdm phd bi€n. Sy hinh thanh chinh x4c cda loai vi rit
ndy gin ddy da dugc Trung Tam Kiém Sodt va Ngin
chin Bénh T4t (CDC) va nhiu qudc gia khic khing
dinh. Nhi€u khoa hoc gia dang nghién citu phat trién
cdch thit d€ ph4t hién bénh nay va vécxin ngira bénh.

Cic triéu ching clia bénh SARS 1a gi?

Mot truong hop nghi ngo dupc dinh nghia nhu saw.

e S6t cao hon 100.4 @9 Fahrenheit (hon 38 do C) va

e Mot hoic nhidu triéu chiing 14m sing tim thiy cla
bénh phdi nhu ho, thd dift quang, khé thd, hoic tim
cdc ddu ngén tay hodc méi do thi€u dxy vz

¢ Du hanh trong vong 10 ngay k&ém céic triéu ching
ho#c du hanh bao gdm chuyén ti€p tai mot sin bay
trong mdt khu vyc bi nghi ngd hoic da dugc cdnh
bdo bing vin ban c6 sy truyén nhim bénh SARS
hodc

e Tiép xic gin gii trong vong 10 ngiy kém céc tridu
ching v6i mot ngudi bi nghi c6 bénh SARS. Ti&p

xdc gan gli dugc dinh nghia 1a dang chim séc cho,
dang sOng v6i, hodc dang ti€p xic tryc ti€p véi
nhitng bai ti€t hd hap va/ hoic cic dich thé cia 1
bénh nhin dugc bi€t d€n nhv mot trudng hop bi
nghi ngd c6 bénh SARS.

Mot truong hop c6 thé bi nghi ngd véi mot trong nhiing

bing chiing sau:

e Bing ching viém phdi hoic suy hé hdp ti hinh
chup hodc

® M4 khdm tf thi ph4t hién chic chin hdi ching suy
h6 hdp ma khong c6 nguyén nhin cu thé.

Bénh SARS truyén nhiém nhu th€ nio?
Céch chinh ma bénh SARS xuit hién dé truyén nhiém
12 qua sy truyén nhiém bing cdc giot khi dugc hinh
thanh khi mdt ngudi c6 bénh SARS ho hodc hit hoi
vao khong khi va mot ngudi khic hit ching vao. C6
khd ning bénh SARS c6 thé dugc 1y truyén trén dién
rong hon qua khong khi hodc tir cic dd vat c6 chita vi
rit nhiém.

Su khdc biét giita truyén nhi€ém vi it qua
giot khi va truyén nhiém vi rit qua khong
khi khuéch tdn 1a gi?

Su truyén nhiém bing giot khi lién hé dén sy 1ay lan
clia vi rit cha trong nhitng giot khi thd ra tir phdi
tuong ddi 16n do con ngudi thdi ra khi ho hoic hit hdi.
Do kich thudc 16n ciia ching, cdc giot khi chi bay xa
dugc mot khodng cdch ngdn (thudng khodng 3 feet
hoic ngdn hon) truéc khi ching d4p xudng dat. Sy
truyén nhiém bing giot khi c6 thé x4y ra hoic tryc ti&p
khi cdc giot khi dugc ngudi khic hit vao, hay gidn ti€p
khi cdc giot khi ddp xudng mot dd vat hoic bé mit
(nhv tay ndm cita ho#c cdi dién thoai) réi moét ngudi
khdc v6 tinh cham phdi. Cdc vi rdt gy ching cim
thong thudng 1a cdc loai chuyén 14y lan bing giot khi.
S truyén nhiém bing khong khi khuéch tin nghia 12
vi riit 1dy truyén bing cdc phan ti khi rit nhd tir phéi




thd ra hoic bui c¢6 thé do ngudi khéc hit vao. C4c phin
tlt khi nhd bé c6 thé luu lai trong khong khi va du hanh
dén mot quang dudng dai hon va rong hon céc giot khi.
Mot vai thi du dién hinh V& c4c vi rit truyén nhidm
bing dudng khdng khi khuéch tin thudng 12 bénh cdm
va bénh séi.

Giai doan i bénh SARS ra sao?

Thdi gian sau khi ti€p xtc d&n lic ngudi d6 trd nén
bénh 1a tir 2 dén 10 ngdy, véi thdi gian G bénh trung
binh la khodng 7 ngay.

Mot ngudi bi bénh SARS mat bao 1du méi
truyén nhiém cho nhitng ngudi khac?

Thong tin hién nay cho biét ring ngudi ta hiu nhu
truyén nhi€m khi ho c6 cdc triéu ching nhv s6t hodc
ho. Tuy nhién, vin chua biét 12 bao 1au truc hoic sau
khi c4c triéu chiing ciia ho bit ddu ring cdc bénh nhin
bénh SARS c6 khd ning truyén nhiém cho nhitng
ngudi khac.

C6 ai chét vi bénh SARS khoéng?

Trung binh khodng 8 phin trim s6 ngudi nhi&m bénh
SARS chét bdi vi ho rdi vao trudng hop di nghiém
trong va/hoic c6 tén thuong hé thdng mién nhiém. Hiu
hé&t moi ngudi s& binh phuc.

Al 12 ngudi c¢6 nguy co nhiém bénh SARS?
Pai da s3 ai ciing c6 thé nhim bénh vi tiép xic gin
gli v6i ngudi bi nhiém, ching han nhv nhitng ai §
chung nha v6i mdt bénh nhin bénh SARS va cdc nhin
vién y t& nhitng ngudi dd khong sit dung céc bién phéap
kiém so4t sy 14y nhiém trong lic dang chim séc cho
bénh nhin bénh SARS.

C6 cach thit d€ phat hién ai bi nhiém bénh
SARS khong?

Chua c6 “cdch thi¥” nao dugc ding dé ph4t hién
SARS; tuy nhién, Trung Tdm Kiém So4t va Ngin
Chin Bénh Tat CDC dang phdi hgp v6i T8 Chic Y TE
Th€ Gidi va cdc phong thi nghiém khéc d trién khai
nghién cttu 2 cdch thi ma dugc ddnh gid s& cho nhidu

htta hen tim ra c4c loai thuSc khéng sinh dé diét loai vi
rit corona mdi ndy. Trung tim CDC dang ti€n hanh
cong vigc sang loc va chia xé tinh kha thi cla cdch thi
ndy v6i cdc phong thi nghiém khdp ndi & Hoa Ky va
qudc t& cang s6m cang tét.

C6 céch chira tri bénh SARS khoéng?

Khong c6 cdch chita hoic diéu tri dic biét ndo tir ldc
cdc trudng hgp nhiém khéc biét nhau vé triéu ching va
tinh nghiém trong, nhung ngudi ta d& nghi ring nhing
bénh nhin nhdn dugc sy chita tri giéng nhau ciling s&
dugc ding d€ chita tri cho bt c ai bi bénh viém phdi
dién hinh nghiém trong ma nguyén nhin chua dugc
bi&t dén. Pitu nay bao gdm h§ trg chifa tri nhu truyén
dich va 6xy va trong 1 s8 trudng hgp khang vi rit

T6i phdi 1am gi d€ ngin chin bénh SARS?

Trung tim CDC d& nghi nhi&u khuyé&n cdo cho din

ching c6 thé gitp ich ngin chin sy nhiém bénh SARS:

e Rifa tay thudng xuyén v6i xa phong va nu6c néng
ho¥c v6i cOn khi¥ tring cho rita tay;

e Che miéng khi ho hodc hit hdi, xong rbi rita tay
ngay;

e Xem lai viéc tri hodn tdt cd cdc chuyén di khong
can thiét dén cdc vang bi 4nh hudng cla bénh
SARS bao gdbm Trung Quéc, Hong Kong, va Pai
Loan;

e Trédnh chung dung d6 dung thic in; va

e Khdm béc si néu quy vi dang trdi qua bat ky triéu
chitng nao vé bénh SARS.

N&u t6i nghi ring minh vira bi ti€p xic véi

SARS thi t6i nén lam gi?

Néu quy vi nghi ring minh hoic mét ai d6 trong gia

dinh minh c6 thé c6 bénh SARS, quy vi nén:

e Hay nghe 18i khuyén cia béc si quy vi cang s6m
cang tot va

e Dung khin gidy che mili va miéng khi quy vi ho
hoic hdt hoi. N&u quy vi c6 khiu trang, hay deo n6
khi quy vi ti€p xdc v6i ngudi xung quanh. Khiu
trang s& 1am gidm s giot khi bi ho vao kh6ng khi.

D€ quan tdm cy thé hoic thic mic v& bénh SARS, hay goi Phong dich vu con ngudi va sic khoé, Cuc kiém sodt bénh
truyen nhiém ciia bang New Hampshire tai s6 603-271-4496 hoic s6 800-852-3345 x4496. P& biét thém chi tiét, hay

viéng website clia Trung tim CDC tai www.cde.gov, T8 Chitc Y T& Thé Gidi tai www.who.org hodc Phong dich vu con
ngudi va sitc khoé bang New Hampshire tai www.dhhs.state.nh.us.
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